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С т р у к т у р а  и  о б ъ е м  

О П
3 0 9 3 -

3 8 1 9 °

3 2 8 -

5 5 9 2 7 6 5 - 3 2 6 0
Н е д ел ь н а я  н а гр у зк а  в ч а са х

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь 3 0 9 3 3 2 8 2 7 6 5

no.oi.
Х о р е о г р а ф и ч е с к о е

и с п о л н и т е л ь с т в о ' '
2 4 0 1 6 5 2 3 3 6

П0.01.УП.01. Т анец 130 130 2,4 2 2

ПО.01 .УП.02. Ритм ика 130 130 2,4 2 2

ПО.ОКУП.ОЗ. Гим настика 130 65 65 2,4 1 1

П0.01.УП.04.
К лассический танец 1023 1023

5 ...

-15

6 ...

-14
6 5 5 5 5 5

П0.01 .УП.05. Н ародно-сценический

ганец
330 330

7 . . .

-13
15 2 2 2 2 2

П0.01.УП.06. П одготовка 

концертны х ном еров 658 658

2 ,4 ...

-14
2 2 2 2 3 J 3

о
J

П 0 .0 2 .
Т е о р и я  и и с т о р и я  

и с к у с с т в 5 2 6 2 6 3 2 6 3

1П0.02.УП.01.
С луш ание м узы ки и 

м узы кальная грамота
262 131 131 2,4,6 8 1 1 1

П0.02.УП.02.

М узы кальная

литература

(зарубеж ная,

отечественная)

132 66 66 10 12 1 1

ПО.02.УП.03.

И стория

хореограф ического

искусства

132 66 66 14 1 1

А у д и т о р н а я  н а г р у зк а  п о  дв у м  

п р е д м е т н ы м  о б л а с т я м :
2 5 9 9 8 8 9 10 11 11 11 11

М а к с и м а л ь н а я  н а г р у зк а  по  дв у м  

п р е д м е т н ы м  об л а ст я м :
2 9 2 7 3 2 8 2 5 9 9

1
0

10 10 И 12 12 12 12

К о л и ч е с т в о  к о н т р о л ь н ы х  у р о к о в , 

за ч е т о в , э к за м е н о в  но д в у м  п р ед м ет н ы м  

о б л а с т я м :

2 8 8

В.ОО. В а р и а т и в н а я  ч а с т ь 4' 7 2 6 2 31 4 9 5



В.01.
И сторико-бы товой

танец
264 264 15 2 2 2 1 1

B.02.

О сновы  игры  на

м узы кальном

инструм енте

462 231 231 16 1 1 1 1 1 1 1

В.ОЗ.

И стория искусства 

(изобразительного, 

театрального, 

киноискусства)

X

В.04. С оврем енны й танец X

В.05. Стэп X

В.06. А ктерское мастерство X

В.07. Бальны й танец X

В с е г о  а у д и т о р н а я  н а г р у зк а  с у ч е том  

в а р и а т и в н о й  ч аст и :
3 0 9 4 3 0 8 8 9 10 13 14 14 13 13

В сего  м а к с и м а л ь н а я  н а г р у зк а  с у ч е том  

в а р и а т и в н о й  ч а с т и :5’
3 6 5 3 5 5 9 3 0 9 4

1

0
12 12 15 16 16 15 15

В с ег о  к о л и ч е с т в о  к о н т р о л ь н ы х  у р о к о в , 

за ч е т о в , эк за м ен ов :

К .0 3 .0 0 . К онсультации6* 166 - 1 6 6 Г о д о в а я  н а г р у з к а  в  ч а с а х

К.03.01. Т анец 4 2 2

К.03.02. Р итм ика 4 2 2

К.03.03. Г им настика 4 2 2

К.03.04. К лассический танец 48 8 8 8 8 8 8

К.03.05.
Н ародно-сценический

танец
30 6 6 6 6 6

К.03.06.
П одготовка 

концертны х номеров
56 8 8 8 8 8 8 8

К.03.07.
С луш ание музыки и 

м узы кальная грамота
8 2 2 2 2

К.03.08.

М узы кальная

литература

(зарубеж ная,

отечественная)

4 2 2



К.03.09.

И стория

хореограф ического

искусства

8 4 4

А .0 4 .0 0 . А т т е с т а ц и я Г о д о в о й  о б ъ е м  в  н е д е л я х

ПА.04.01.
П ром еж уточная

(экзам енационная)
7 1 1 1 1 1 1 1 -

ИА.04.02. И тоговая аттестация 2
2

ИА.04.02.01. К лассический танец 1

ИА.04.02.02.
Н ародно-сценический

танец
0,5

ИА.04.02.03.

И стория

хореограф ического

искусства

0,5

Резерв учебного времени7* 8 1 1 1 1 1 1 1 1

1 В общ ей трудоем кости образовательной  программ ы  (далее -  О П ) на вы бор образовательного учреж дения (далее -  О У ) предлагается

м иним альное и м аксим альное количество часов (без учета и с учетом  вариативной части). При ф орм ировании учебного плана

обязательная часть в части количества часов, сроков реализации учебны х предметов и количество часов консультаций остаю тся

неизм енны м и, вариативная часть разрабаты вается О У  сам остоятельно. О бъем  времени вариативной части, предусм атриваем ы й ОУ на

занятия преподавателя с обучаю щ им ся, мож ет составлять до 20 процентов от объема врем ени предметны х областей обязательной

части, предусм отренного на аудиторны е занятия. О бъем времени на сам остоятельную  работу по учебным предм етам  вариативной 

части необходим о планировать до 100% от объем а времени аудиторны х занятий. При ф орм ировании ОУ «В ариативной части» ОП. а 

такж е введении в данн ы й раздел индивидуальны х занятий необходим о учиты вать исторические, национальны е и региональны е 

традиции подготовки кадров в области  хореограф ического искусства, а такж е имею щ иеся ф инансовы е ресурсы , предусм отренны е на 

оплату  труда для педагогически х работников.

21 В колонках 8 и 9 циф рой указы ваю тся полугодия за весь период обучения, в которы х проводится промеж уточная аттестация 

обучаю щ ихся. Н ом ера полугодий обозначаю т полны й цикл обучения -  16 полугодий за 8 лет. При вы ставлении м ноготочия после 

циф р необходимо считать «и так далее» (наприм ер « 1 ,3 ,5 ...-1 5 »  им ею тся в виду все нечетны е полугодия, вклю чая 15-й; «9-12» -  и 

четны е и нечетны е полугодия с 9-го по 12-й). Ф орм у проведения пром еж уточной аттестации в виде зачетов и контрольны х уроков 

(колонка 8) по полугодиям , а такж е время их проведения в течение полугодия О У  устанавливает сам остоятельно в счет аудиторного 

времени, предусм отренного  на учебны й предмет. В случае окончания изучения учебного предм ета формой промеж уточной 

аттестации в виде контрольного  урока обучаю щ им ся вы ставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании О У.П о 

усм отрению  ОУ оценки по учебны м  предметам м огут вы ставляться и по окончании четверги.



3) Аудиторные часы для концертмейстера предусматриваются по всем учебным предметам предметной области «Хореографическое 

исполнительство» и консультациям по этим учебным предметам в объеме до 100% аудиторного времени.

4) В данном примерном учебном плане ОУ предложен перечень учебных предметов вариативной части и возможность их реализации. 

ОУ может: воспользоваться предложенным вариантом, выбрать другие учебные предметы из предложенного перечня (В.03.-В.07.) 

или самостоятельно определить наименования учебных предметов и их распределение по полугодиям. В любом из выбранных 

вариантов каждый учебный предмет вариативной части должен заканчиваться установленной ОУ той или иной формой контроля 

(контрольным уроком, зачетом или экзаменом). Знаком «х» обозначена возможность реализации предлагаемых учебных предметов в 

той или иной форме занятий.

5) Объем максимальной нагрузки обучающихся не должен превышать 26 часов в неделю, аудиторной нагрузки -  14 часов.

6) Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, просмотрам, творческим 

конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению ОУ. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного 

времени. Резерв учебного времени устанавливается ОУ из расчета одной недели в учебном году. В случае, если консультации 

проводятся рассредоточено, резерв учебного времени используется на самостоятельную работу обучающихся и методическую работу 

преподавателей. Резерв учебного времени можно использовать как перед промежуточной экзаменационной аттестацией, так и после 

ее окончания с целью обеспечения самостоятельной работой обучающихся на период летних каникул.

Примечание к учебному плану

1. Занятия по учебным предметам «Классический танец», «Народно-сценический танец», «Историко-бытовой танец» проводятся 

раздельно с мальчиками и девочками.

2. При реализации ОП устанавливаются следующие виды учебных занятий и численность обучающихся: групповые занятия —  от 

11 человек, мелкогрупповые занятия —  от 4 до 10 человек (по учебному предмету «Подготовка концертных номеров» -  от 2-х 

человек, занятия с мальчиками по учебным предметам «Классический танец», «Народно-сценический танец», «Историко

бытовой танец» - от 3-х человек); индивидуальные занятия.

3. Объем самостоятельной работы обучающихся в неделю по учебным предметам обязательной и вариативной частей в среднем за 

весь период обучения определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания, параллельного освоения 

детьми программ начального общего и основного общего образования, реального объема активного времени суток и 

планируется следующим образом:

«Гимнастика» - по 1 часу в неделю;

«Слушание музыки и музыкальная грамота» - по 1 часу в неделю;

«М узыкальная литература (зарубежная, отечественная)» - по 1 часу в неделю;

«История хореографического искусства» - по 1 часу в неделю.
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X

V
виде зачетов и 

контрольных 

уроков

I 32 1 1 18 52

II 33 1 1 17 52
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о о
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V Lk
>

1 17 52
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-> о
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VII 33 1 1 17 52

VIII
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17 18

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II

С т р у к т у р а  и  о б ъ е м  О П
4 3 8 ,5 -

4 7 1 ,5 й
3 3 4 0 5 ,5 -4 3 8 ,5

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь 4 3 8 ,5 3 3 4 0 5 ,5
Недельная нагрузка в 

часах

no.oi.
Х о р е о г р а ф и ч е с к о е

и с п о л н и т е л ь с т в о 3'
3 3 0 3 3 0

П 0 .0 1 .У П .0 1 . Танец - - - - -

П 0.01 .УГ1.02. Ритмика - - - - -

П 0.01 .У П -03 . Г имнастика - - - - -

П 0.01.У Г1.04. Классический танец 165 165 17 5 5

П О .01 .У П .05. Народно-сценический танец 66 66 17 2 2

П 0 .0 1 .У П .0 6 .
Подготовка концертных 

номеров
99 99

18 О

П 0 .0 2 . Т е о р и я  и  и с т о р и я  и с к у с с т в 8 2 ,5 3 3 4 9 ,5

ГЮ .02.У П .01.
Слушание музыки и 

музыкальная грамота
- - - -

П 0 .02 .У П .02 .
М узыкальная литература 

(зарубежная, отечественная)
- - - - -

П О .02.У П .03.
История хореографического 

искусства
82,5 33 49,5 17 1,5 1,5

А у д и т о р н а я  н а г р у зк а  по д в у м  п р ед м е тн ы м  

о б л а с т я м :
3 7 9 ,5 11 ,5 11 ,5

М а к с и м а л ь н а я  н аг р у зк а  по дв ум 4 1 2 ,5 3 3 3 7 9 ,5 12,5 12 ,5



п р е д м е т н ы м  о б л а с т я м :

К о л и ч е с т в о  к о н т р о л ь н ы х  у р о к о в , зач ет ов , 

э к за м е н о в
4

В.ОО. В а р и а т и в н а я  ч а с т ь 4) 3 3 3 3

В.01. И сторико-бытовой танец 33 18 1 1

В.02.
Основы игры на 

музыкальном инструменте
X

В.ОЗ.

История искусства 

(изобразительного, 

театрального, 

киноискусства)

X

В.04. Современный танец X

В.05. Стэн X

В.06. Актерское мастерство X

В.07. Бальный танец X

В с ег о  а у д и т о р н а я  н а г р у зк а  с у ч е то м  

в а р и а т и в н о й  ч а с т и :5*

4 1 2 ,5 1 2 ,5 12 ,5

В сего  м а к с и м а л ь н а я  н а г р у з к а  с  уч ет ом  

в а р и а т и в н о й  части:'*
4 4 5 ,5 3 3 4 1 2 ,5 1 2 ,5 12 ,5

В с ег о  к о л и ч е с т в о  к о н т р о л ь н ы х  у р о к о в , 

за ч е т о в , э к за м е н о в :
5

К .0 3 .0 0 . К о н с у л ь т а ц и и 6* 2 6 2 6
Г о д о в а я  н а г р у з к а  в 

ч а с а х

К.03.01. Классический танец 8 8 8

К.03.02. Н ародно-сценический танец 8 8 8

К.03.03
Подготовка концертных 

номеров
8 8 8

К.03.04.

История

хореографического

искусства

2 2 2

А .0 4 .0 0 . А т т е с т а ц и я Г о д о в о й  о б ъ е м  в  н е д е л я х

ИА.04.01. Итоговая аттестация 2 2



I

ИА.04.01.01. Классический танец 1

ИА.04.01.02. Народно-сценический танец 0,5

ИА.04.01.03.
История хореографического 

искусства
0,5

Р е зе р в  у ч е б н о г о  в р е м е н и 6' 1 1

В общей трудоемкости образовательной программы (далее -  ОП) на выбор образовательного учреждения (далее -  ОУ) предлагается 

минимальное и максимальное количество часов (без учета и с учетом вариативной части). При формировании учебного плана 

обязательная часть в части количества часов, сроков реализации учебных предметов и количество часов консультаций остаются 

неизменными, вариативная часть разрабатывается ОУ самостоятельно. Объем времени вариативной части, предусматриваемый ОУ на 

занятия преподавателя с обучающимся, может составлять до 20 процентов от объема времени предметных областей обязательной 

части, предусмотренного на аудиторные занятия. Объем времени на самостоятельную работу по учебным предметам вариативной 

части необходимо планировать до 100% от объема времени аудиторных занятий. При формировании ОУ «Вариативной части» ОП, а 

также введении в данный раздел индивидуальных занятий необходимо учитывать исторические, национальные и региональные 

традиции подготовки кадров в области хореографического искусства, а также имеющиеся финансовые ресурсы, предусмотренные на 

оплату труда для педагогических работников.

21 Аудиторные часы для концертмейстера предусматриваются по всем учебным предметам предметной области «Хореографическое 

исполнительство» и консультациям по этим учебным предметам в объеме до 100% аудиторного времени.

”  В данном примерном учебном плане ОУ предложен перечень учебных предметов вариативной части и возможность их реализации. 

ОУ может: воспользоваться предложенным вариантом, выбрать другие учебные предметы из предложенного перечня (В.02.-В.07.) 

или самостоятельно определить наименования учебных предметов и их распределение по полугодиям. В любом из выбранных 

вариантов каждый учебный предмет вариативной части должен заканчиваться установленной ОУ той или иной формой контроля 

(контрольным уроком, зачетом или экзаменом). Знаком «х» обозначена возможность реализации предлагаемых учебных предметов в 

той или иной форме занятий.

4) Объем максимальной нагрузки обучающихся не должен превышать 26 часов в неделю, аудиторной нагрузки -  14 часов.

^  Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим конкурсам и 

другим мероприятиям по усмотрению ОУ. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного времени. 

Резерв учебного времени устанавливается ОУ из расчета одной недели в учебном году. В случае, если консультации проводятся 

рассредоточено, резерв учебного времени используется на самостоятельную работу обучающихся и методическую работу 

преподавателей.

61 Резерв учебного времени можно использовать как перед промежуточной экзаменационной аттестацией, так и после ее окончания с 

целью обеспечения самостоятельной работой обучающихся на период летних каникул.

Примечание к учебному плану 

1. Объем самостоятельной работы обучающихся в неделю по учебным предметам обязательной и вариативной частей в среднем за 

весь период обучения определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания, параллельного освоения



детьми программ основного общего образования, реального объема активного времени суток и планируется в 9 классе следующим 

образом:

«История хореографического искусства» - по 1 часу в неделю. 

_____ 2. Б ю д ж е т  в р е м е н и  в н е д е л я х _______________

Классы

Аудиторные 

занятия, в том 

числе 

промежуточна 

я аттестация в 

виде зачетов и 

контрольных 

уроков

Промежуточная

аттестация

(экзаменационная)

Резерв учебного времени Итоговая аттестация Каникулы Всего

I 32 1 I 18 52

II 33 1 17 52

III 1 1 17 52

IV 33 1 1 17 52

V 33 1 1 17 52

VI
о о

1 1 17 52

VII
О 'Ч
J  J 1 1 17 52

VIII о  '■>
1 17 52

IX
о  -> 
J  J - 1 2 4 40

Итого: 296 8 9 2 141 456
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